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SEYID FAZIL HUSEYNI
AMEA M. Fiizuli adina Olyazmalar Institutunun dissertant:

“ZOXIREYI-XAROZMSAHI” 9SORINDS CURCANININ TiBBO AiD FiKiRLORI

Insan, zoka vo montiq giictine malik yegano varhqdir. Bu istdad dil va nitq madaniyya-
tino ehtiyac duyur. Quran dili ilo bu bels bir ifads ila izah edilir “Olomtiilbayan™. Aydindir
ki, elmin miixtalif sahalorinds insanlarin inkisaf ederak nailiyyatlar aldo etmalari basari elm-
larin tiiriilmasi sayasinds miimkiin olmugdur. Bu proses asrlorlo davam edoarak indiki dév-
riimiiza galib ¢atmigdir. Bu elmlar, biliklar yalmiz va yalniz kitab va yazilarla indiki nasillara
oturilmisdiir. Bagori sozlor vo yazilar arasinda boazilori digarlarindan diisiinca vo mona ba-
ximndan forglanirlar. Xalglar asrlor boyu bu farqli ifadalari va yazilar layiqli va iistiin bilo-
rak qeyda almig va miioyyan zaman kosiklarinds dofslorlo kitablarda qeyda almiglar. !>

Bu iistiin diigiincalarin bariz niimunalarindan biri “Zaxireyi-Xarozmsahi” adlanin bo-
yik bir tibbi ensiklopediya sayilan kitabdir. Bu kitab Hokim Seyid Ismayil Ciircaninin an
boyiik, doyorli, moshur vo qiymali asari sayilir. Osar Iran va Islam diinyasinda tibb iizra
yiiksak mogama ¢atmig alim kimi Ciircaniya s6hrat gatirmisdir.!®*%!

Seyid Ismayil Ciircani tibb alominda boyiik xidmatlor gostarmisdir. Ad va lagabi Zey-
naddin olan Seyid Ismayil miladi 1042-ci ilda (h.q.433) Ciircanda dogulub vo Marvda 1136-
c1 ilds (530-ci h.q.) vafat edib.”""! O, Obu Oli Sinadan 100 il sonra yazib-yaratmis v
Iranda tibb elminin ¢igoklonmasinda va inkisafinda dziinomaxsus avazsiz xidmatlari olmusg-
dur. Ciircaninin fars dilinda yazdig1 “Zoxireyi-Xarazmsahi” kitabinda xastsliklor va onlarin
miialico metodlari, sahiyyanin miixtalif aspektlori, gidalanmann insan saglamligindak oho-
miyyati, mialicavi bitkilarlo miialica tisullarma dair dayarli fikirlor vo zongin biliklor bir
araya gotirilmigdir. Bundan basqa, Ciircani bu kitabda elmi terminlardan istifads etmakla
farsl.“nzi“igir]lin terminologiya baximindan inkisafinda bdyiik vo doayarli xidmatlor gostarmis-
dir y 5.

O zamanin tibb elmino dair biliklorinin toplanaraq bir araya gotirilmasi, vahid bir
ensiklopediya halina salinmas: Ciircaninin tibb elminin inkisafina daha bir xidmatidir. Bela
ki, o, kitabinin girig hissasinde belo yazmigdir: “..... bu kitab biitiin xiisusiyyatlori 6ziinda
camlagdirib, o biitiin gapilart tobibin {iziins agir vo molumdur ki, bels bir nizamla yazilmis
digor kitab yoxdur va ......" 142

©nanavi tababatin tibb elmina dair baxislar ilk anda profilaktiki, sonra isa miialicavi-
dir. ©Onanavi tababat praktiki tobabati iki hissaya bolir — “Hifziil-sohhat™ vo “Elmiil-alac”,
bagqa sozlo desak saglamligin qorunmasi vo miialica elmi. Belo ki, sohiyys va gigiyena
miialicadan avvalki marhalada durur, P=¢’!

Bu baxiga asaslanaraq Ciircani “Zaxireyi-Xarozmgahi” kitabinda saglamliq va sahiyya
saholorinin miixtalif aspektlorina toxunmugdur. Bunlar idman, gidalanma, yasayis tarzinda
gigiyena qaydalarina riayat, hava va suyun keyfiyyati, suyun saflagdirilmas: kimi magam-
lara samil olunur. Bu magalada onlarin bir qismi aragdirma mévzusu olmusdur.

Monbolor osasinda aparilmig aragdirma vo miitalilors istinadon yazilan bu moqalada
1210-cu ilda kogiiriilmasi ehtimal edilon “Zaxireyi-Xarazmsahi” kitabinin gadim va nafis
niisxaloring istinad edilmigdir. Onu kogiiranin adi malum deyildir. Bu nafis niisxa 1977-ci il-
do Ssidi Seyrcaninin sayi sayssinds Iramin Moadosniyyst Fondi tersfinden ¢ap edilmisdir
(ndmra 249).”!

Ciircani, “Zaxireyi-Xarazmsahi” kitabin1 10 cilddan ibarat tibbi ensiklopediya saklinds
yazmigdir. Onun giris hissasinda har bir b6lmaya aid meqamlar qeyd olunmus va daha sonra
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nizamli bir sakildo hamin magamlarin detallarinin izahim vermigdir. O, saglamhq va gigi-
yena sahalarina, eloca da xostaliklora yoluxmanimin qargisimn alinmast iigtin profilaktiki
tadbirlara xiisusi digqgat gdstormigdir. Bela ki, asarin 14 bdlmasini bu mdvzulara ayirmigdir:
Agiz boslugu va dislarin gigiyenik voziyyasti, xastsliklar va onlarin miialica iisullar barada.
0, agz boglugu vo dislordo amolo galon xastaliklorin qargismin alhnmast vo miialicast ila
alagadar miialicovi bitkilor barada sorhlor vermigdir. Sokkizinci kitabinda sag, dari vo dir-
naqlarla alagodar gigiyenaya, bazak ti¢tin istifado edilon maddalarin xassalarino va fimumi
gigiyena saholarina toxunmusdur. Uciincii kitabinda otraf mithitin gigiyena sahalorina (su,
hava, torpaq vo yasayis yerlari) spesifik diggat gostorarak, saglamligin qorunma Usullari,
yatmaq va oyaq qalmagq, faaliyyat va horakatsizlik, cismani xastaliklor barads strafli milahi-
zalor irali stirmiisdiir. 7!

Ciircani saglamhgin qorunmasi iigiin zaruri bilinon alt1 isulu doyarli mévzulardan sa-
yaraq, 6ziiniin diglincii kitabinda bunlarin genis va shatali sorhini vermigdir. Onun bu barada
baxislarina asagida qisa sokilds toxunurugq: el grntil:-ie 0l

Hava: Ciircani insanin yasamasi ticlin zaruri sayilan amillordan biri olan havaya bo-
yiik shamiyyat verirdi. O, tomiz havamn insanin saglamlidindaki shamiyyati barado fikirlor
soylomisdir. Onun baxiglarina gora saf vo tomiz hava heg bir yad maddalarla bulagmayan
havadir. Onun fikrinca, insanin xos ahval-ruhiyyada olmasi, yorgunlugun aradan qalxmasi,
enerji vo glivvonin artmasi, insanin psixoloji durumunun tonzimlanmasinda va normada ol-
masinda havanin boyiik va ahamiyyatli rolu var. O, belo dilgtiniirdil ki, agir hava insanin is
qabiliyyatini azaldir va girkin hava tenoffiis prosesinda problemlor yaranmasina sabab olur.
O, konar maddalordon tamiz hava, eloco do indi glindomds olan atmosfer ¢irklonmoalarini
diqgat morkazinds saxlamugdir. Ciircani 6z osarlorinds havanin keyfiyystinin insanin, bitki
va heyvan alominin yagam torzina tasir imkanlarindan bahs etmisdir.

Su: Ciircani suyun tamizliyi vo keyfiyyati barads ¢oxlu biliklera malik tobib idi. O 6z
asarlarinda suyun xassalarindon bahs etmis, suyun 16 ndviinii sadalayaraq, suyun saflagdiril-
masi tadbirlarindon s6z agmis va suyun saflagdirilmasi tigiin 5 elmi va praktik tisul irali siir-
misdiir.

Onun baxislarina gora ekoloji cahatdan tamiz su saglamligin gorunmasinda boyiik vo
son daraca shamiyyatli rol oynayir. Suyun tamiz vo saf olmasi, onun rangi, iyi, tam, goffaf-
lig, yiingiillity(i, vo agirhg ila baghdir. Ciircani biitiin bu xiisusiyyatlori ¢ox yaxsi bilirdi vo
bunlart “sular1 sinagdan kegirma yollart” adlandirmigdi. Misal olaraq deya bilarik ki, o, saf
suyun xassalarina goldikda bels yazirdi: “Onda har hansi bir yad madds, har hansi bir rang,
tam va iy yoxdur™.

Qida: Ciircaninin baxiglarina gora diizgiin qidalanma insan saglamhiinda tasirli rola
malikdir. O, yemoli va igmali maddaloarin keyfiyysti, yemak va igmayin asas iinsirlari, qida-
lanmadan meydana galoan reaksiyalar, qidalanma rejimi, qidanin hansi vaxtda, hans1 migdar-
da va novdo olmasi, qidalanma adatlori barada 6z asarinin bir ne¢a hissasinds izahlar va mii-
lahizalar vermisdir.

Faaliyyat va istirahat: Onun baxislarina gtra harakat bagoriyyatin yasamas tiglin ¢ox
zaruri amillordandir. Faaliyyat va isdon sonra istirahat etmak iso badonin yenidon qiivvo
toplamast {igiin ¢ox vacib sortdir. Kitabin tigiincii cildinin altinct bdlmasinds harskat movzu-
sundan bahs edarkon idmana toxunur. O, saglamligin qorunmasinda miixtalif idman névlori-
nin shomiyyatli rolundan danigir. Hatta idman harakatlarindon sonra masajin insan saglamli-
g qorunmasinda v xastaliklorin 6nlonmasinda tasirli rolundan danigir.

Yatmaq va oyaq qalmagq: Ciircani tigiincii cildin besinci faslinds saglamhigin qorun-
masinda yatmagq vo oyaq qalmagq arasinda balansin zoruriliyina va shoamiyyatina toxunarag,
bu barada gox digqat gokon magamlara toxunmusdur. O, yuxunun novlari, yatma halati, za-
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rorli maddalorin insan orqanizmindon xaric olmasinda yuxunun tasirlori barada genis va at-
rafl fikirlor soylomisdir.

Urak bulanma va qaytarma: Hokim Seyid Ismayil Ciircani qusma, ishal, qaytarma,
ganalma, hacamat, zali ilo miialica, torlomo, selikli qisa, balgom kimi magamlar barados
tigiincii cildin ikinci hissasinin birinci bolmasinda sorhlor vermis, badonds xastaliklorin
meydana galmasina sobab olan artan balgamlarin miialicasi barada yazmusdir.

Noafsani istaklar. Ciircaninin fikrinca insanin ruhi va psixoloji durumu onun saglamli-
ginin qorunmasi va xastaliklorinin sagaldilmasinda shomiyyatli rola malikdir. Bels ki, psi-
xoloji durum xastaliyin qisa bir zamanda sagaldilmasina sabab olur. Digar yuxarida geyd
olunan zaruri tadbirlar silsilasi (altiliq) iso nisbaton daha gec 6z tasirini gostoarir. Ciircani be-
la diisiiniir ki, insanlar sadyanaliq, kadar, qorxu, gozab, bu kimi digar psixoloji fayda va zi-
yanlari tammali va dork etmolidirlor ki, bununla da saglamliglarini qoruya bilsinlor va xasto-
liklarlo miibariza aparmagq iqtidarinda olsunlar.

Son onillilaklorda sahiyya, saglamliq va profilaktiki tadbirlarls slagodar sahslara daha
cox shamiyyat verilmasini nazors alsag, bela demoak olar ki, bu movzular XI vo XII asrlards
yasayib yaratmis miitofokkirlarin diqqat markszinds olmugdur. Bels ki, agiz va dis gigiye-
nasi, dori va sa¢ xostaliklori, qadinlarin istifada etdiklori vo indiki zamanda kosmetika adla-
nan maddalora dair masalalor, hava va suyun gigiyenik vaziyyati, idmanin saglamhigin qo-
runmasinda shomiyyati va diger movzular barads Ciircaninin “Zoxireyi-Xarozmgahi™ aso-
rinda atrafli va genis moalumatlar verilmigdir. ©hamiyyatlisi budur ki, bu kitabda geyd olu-
nan maqamlar bugiinkii elmlarlo miigayisa oluna, uygunlagdirila bilor vo bu da timumi gigi-
yena sahasindo ke¢mis metodlarin izo ¢ixarmasina komok eds bilar. Ciircanidon biza miras
qalmig asarlorin elmi shamiyyatini. doyarini va spesifikliyini nozars alaraq, diisiines sahib-
lori, alimlar va todgiqadgilar bu asarleri doqiq vo dorindon aragdirmagqla bu kitablarda geyd
olunan dayarli mogamlart elmi cohotdan izah etmolidirlor !>
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CEMW/] ®A3UIB XYCENHHA
Hucmumym Pyxonuceit umenu M.Quzyau npu HAHA
MBICJIH JKYPDKAHHU 11O MEJIUIIAHE B ITPOU3BEJIEHUU «3AXUPEU-
XOPE3MUIIAXH»

Pykonucu, boratele CBEICHUAMH N0 MEMUMHE, OCTABIIMECS HAM B HAC/IEACTBO OT YYEHBIX,
TBOPHBIIMX B CPEJHHE BEKA, ABJIAIOTCA OUEHB LEHHBIM U BRXKHBHIM HCTOYHHKOM IS MEAHLHHCKOMN
HayKd. JTH pyKonucH 06o6malor B cebe OCHOBHBIC pasjeibl HCTOPUH MEIULHHDI, 0COOEHHO 3Ha-
Hus B 001aCTH 3paBoXpaHeH s  310poBbs. XakuM Ceitun Memam Jhkypmkanu (1042-1136) Gbu
O/IHMM K3 YYeHbIX, OCTABUBIUMX /Ul Oy/lylIHX NOKOJIEHHH LIeHHOE HACTIEIHE B MCTOPHH MEIHIHHEL
¥ JpYrux oTpaciax Hayku. Ero npoussenenne «3axupen-Xope3MInaxu», NOCBALIEHHOE MEIHLHHE,
31PaBOXPAHEHMIO M 310POBBIO CYHTACTCS OJHHUM M3 JOCTOBEPHBIX HCTOYHMKOB. B aHHOIM cTaThe
NpuUBOAsTCs MbICIH JlKyp/UKAHHU 110 MEMUKHE, B YACTHOCTH, O THTHeHe POTOBOH MOJIOCTH H 3y60B,
3a00/1eBaHMAX KOJKH H BOJIOC, TATHEHHYECKOM COCTOSIHMM BO3/IyXa M BOJibl, 3HAYEHUH CIIOPTA B YK-
PEIUIEHHH 30POBBS U JIPYTHX Temax.

SEYID FAZIL HUSEYNI
Institute of Manuscripts after M. Fuzuli under NASA
THOUGHTS OF JURJANI ON MEDICINE IN THE WORK “ZAKHIREYI-
KHOREZMSHAHI”

Manuscripts rich in medical information, left to us as inheritance from the scientists created in
the Middle Ages are valuable source for medical science. These manuscripts contain main stages of
history of medicine, especially knowledge on public health.

Hakim Seyid Ismail Jurjani (1042-1136) was one of scientists who left valuable legacy on
history of medicine and other branches of science to next generations. His work “Zakhireyi-Khorez-
mshahi” dedicated to medicine and public health is considered one of reliable sources. In this article
thoughts of Jurjani are given, in particular about hygiene of mouth and teeth, skin and hair diseases.
hygienic state of air and water, importance of sport for keeping healthy and other themes.
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